
Primiria Gomunei INDEPENDENTA , impreuni cu Gentrul
Regional de Transfuzie Sanguini Galafi, organizeazd o
actiune de donare singe, MIERGURI 16 noiembrie 2o22rora
8.3O , Ia Giminul Gultural INDEPENDENTA .

Pentru a putea deveni donator de singe, trebuie si indeplinegti
urmdtoarele condifii:

. vArsta cuprinsi in intervalul 18-60 ani,

. greutate. minim 50 kg,

. tensiune arteriald sistolicd intre 100 gi 180 mmHg si cea diastolica intre 60 si 100 mmHg,

. sd nu fi suferit in ultimele 6 luni interventii chirurgicale, tatuaje, piercing,

. sd nu urmezi tratament medicamentos (antiinflamatoare, contraceptive orale, antibiotice
etc),

. femeile sd nu fie: insdrcinate, in perioada de lduzie, in perioada menstruald,

. sd nu fi consumat grdsimi sau bduturi alcoolice cu cel pulin 48 de ore inaintea dondrii,
o perso?nele peste 50ani sa prezinte de la medicul de familie,,Adeverinta de boli cronice",
. Sd nu ailsd nu fi avut urmatoarele boli:

lnainte de a dona:

. Dimineata inainte de recoltare pofi consuma o cand cu ceai sau
consistent, legume, fructe

. Fdrd proteine, grdsimi (lapte, unt, carne, etc)

. Nu fuma inainte 9i dupd donare cu o ord

cafea, un mic dejun pulin

o hepatitd
TBC;
sifilis;
malarie;
epilepsie;
brucelozd;
ulcer;
d iabet zaharal insu I i nodependent;
boli de inimd;
boli de piele;



Avantajele donirii:
. Urmdtoarele analize sunt gratuite. RH; Grupa sanguind; Hepatita B, C; HIV(SIDA); TPHA

(siffilis); ALT (probe hepatice).
. Adeverinla pentru obtinerea unei reduceri de 50% pentru transportul in comun pentru 30 de

zile
. 1 zi liberd (in cazul angajalilor cu carte de muncd)
. Primegti 7 bonuri de masd

Cat se don eazei

. La o donare se recolteazd 450 ml de sdnge, cantitate ce se reface: ca volum in cAteva ore,
celular in 2 sdptdmAni.

Siguranfa:

. Trusa utilizatd pentru fiecare donare este sterild gi de unica folosinla.

. Nu existd riscul contamindrii cu HlV, sau alte virusuri.

. Senza[ia de legin sau oboseal5 dupa donare este foarte rar intalnitd.

. Poli dona doar dacd starea de sdndtate ifi permite 9i te simli bine.. ?naintea dondrii ti se vor pune cAteva intrebdri legate de starea de sdndtate 9i !i se va face
un mic examen medical - hemoglobina, puls, tensiune.

. Rezultatele testelor sunt confiden[iale.

Donarea de sange este darul vietii !


